Abrazando
el cambio

El siguiente kit fue creado con mucho amor para todas las mujeres fuertes que
estan pasando por el diagnostico del cdncer de mama o estdn en tratamiento,
primero encontrards una cartilla informativa que te proporcionard informacion
muy util de apoyo y esperanza, que te ayudard a comprender mejor todo lo
que esta pasando por tu cuerpo en este momento, ya que el conocimiento y la
comprension son unas de las mejores formas para enfrentar este desafio.
Cada pagina de esta pequefia guia te llevara al empoderamiento, hacia la
toma de decisiones informadas y a motivarte para seguir adelante y superar
esta prueba.

Las tarjetas de amor son mensajes de motivacion que tendrds en tu mano
facilmente, también te acompafiardn a todo lado si tu quieres para recordarte
lo fuerte que eres. Estas tarjetas confienen mensajes, versiculos, consejos,
frases y en la parte de atrds una pequefia actividad o recomendacion para
que la redlices en el dia. Estan divididas en 5 femas esenciales para
crecimiento personal, estos son:

Color (morado): 5§ mensajes de motivacion

Color (naranja): S Tips de cuidado fisico y alimenticio
Color (Azul): 5 Tips de cuidado mental y emocional
Color (rosado): S tarjetas de amor propio

Color (Blancas): S tarjetas espirituales, fe




